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Oggetto: Vaccinazione contro I’influenza stagionale- Campagna 2017/18 - ULSS6

Si porta a conoscenza la comunicazione dell’ULSS n. 6 relativa all’oggetto.
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Oggetto: vaccinazione contro I'influenza stagionale. Campagna 2017-2018

Con la presente nota si trasmettono le raccomandazioni riguardo alla campagna
vaccinale di prevenzione dell'influenza.

La vaccinazione antinfluenzale offre protezione individuale e contribuisce
allinterruzione della catena epidemica dell'infezione, determinando sostanziali riduzioni
della morbosita nella popolazione. L'obiettivo principale ¢ ridurre i casi gravi che portano
ad ospedalizzazione e morte.

La vaccinazione antinfluenzale é raccomandata e offerta gratuitamente al
personale scolastico degli asili nido, scuole dell'infanzia e dell'obbligo. La vaccinazione
del personale delle comunita scolastiche garantisce:

- la protezione individuale di una categoria professionalmente esposta ( contatto
con bambini e ragazzi, che si ammalano di-influenza con maggior frequenza rispetto
agli adulti, in ambienti confinati per molte ore al giorno);

- la riduzione dell’assenteismo per influenza, che nel periodo del picco epidemico
influenzale pud comportare importanti disagi nel garantire le lezioni scolastiche.

Tutto il personale della Scuola (educatori, insegnanti, amministrativi, personale ATA)
potra cogliere questa importante opportunita rivolgendosi al proprio medico di famiglia o
alle sedi vaccinali della AULSS 6 in allegato.

Si chiede cortesemente di diffondere le informazioni a quanti interessati, svolgendo
nel contempo azioni di sensibilizzazione.

Cordiali saluti.
S IL DIRETTORE DELLA
U.O.C. IGIENE E SANITA' PUBBLICA
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DIREZIONE GENERALE DELLA PREVENZIONE SANITARIA

-» L'influenza & una malattia
infettiva provocata da virus.
Normalmente sirisolve in
pochigiorni,tuttavia,in
alcune persone pud causare
complicanze anche gravi.
Lavaccinazione
antinfluenzale rappresenta
un mezzo efficace e sicuro
per prevenire la malattiae le
sue complicanze.La
protezione sisviluppa circa
dopo due settimane dalla
somministrazione del
vaccino.

Poiché ivirus influenzali
cambiano difrequente,e
consigliabile vaccinarsi tutti
glianni.In Italia, per la
situazione climaticae
I'andamento delle epidemie
influenzali,ilmomento
migliore per farsi vaccinare va
dalla meta diottobre alla fine
didicembre.

Spezzalacatena
dell'influenza,
scegliil vaccinol:

-> Linfluenza ha un periodo
d'incubazione breve,in
media 2 giorni,durante il
quale si & gia contagiosi.In
particolare, il periodo di
contagiosita comincia
qualche giorno prima della
comparsa deisintomiesi
prolunga per circa 3-5 giorni
dopo.Questo significa che il
virus pud essere trasmesso
anche da persone
apparentemente sane.
llvirus influenzale si
trasmette attraverso le
goccioline dimuco e disaliva
di chitossisce e starnutisce,
ma anche attraversoil
contatto con mani
contaminate dalle secrezioni
respiratorie.Quindisi
diffonde con piu facilita negli
ambienti chiusi e affollati.
Scegliendo la vaccinazione
non proteggi soltanto te
stesso,ma anche quelle
persone che tistanno intorno
perle quali contrarre
I'influenza potrebbe essere
particolarmente pericoloso.

CAMPAGNA PER LA PREVENZIONE
DELL'INFLUENZA

Proteggi te stesso

e gli altri,

Chisceglie Ia
vaccinazione >
- fagioco disquadra.

-> Lavaccinazione
antinfluenzale &
raccomandata e gratuita per
le persone dai 65 anniin poie
perisoggetti con patologie
croniche dibase
indipendentemente dall'eta.
E consigliata soprattutto alle
persone che sono pittarischio
disviluppare forme gravidella
malattia e complicanze. Per
ridurre il rischio trasmissione,
lavaccinazione &
raccomandata anche ai
familiari e ai soggettiin
contatto con bambinidieta
inferiore ai 6 mesi (periquali
tale vaccinazione none
indicata) o con persone
affette da patologie di base ad
altorischio di complicanze,
che non possono essere
vaccinatia causa di
controindicazionialla
vaccinazione.

Inoltre,la vaccinazione &
raccomandata alle categorie
che svolgono attivita
essenziali perla comunita e
lavori socialmente utili

‘Vuoi saperne di pit
sulla vaccinazione? -
Rivolgiti al tuo medico

~> | dati nazionali mostrano che ancora solo una piccola
percentuale dei soggetti a rischio viene effettivamente vaccinata
control'influenza.

Rivolgiti al tuo medico di fiducia, troverai informazioni chiare e
complete sulla malattia influenzale e sulle complicanze che pud
causare; sulla sicurezza e sull'efficacia dei vaccini e suiloro vantaggi
in termini di salute.

Ericorda

La prevenzione dell'influenza

inizia dalle piccole azioni diigiene personale

Non trascurare mail'importanza del:

1. lavaggio delle mani
(inassenza di acqua & consigliabile I'uso di gel alcolici)

2. labuonaigiene respiratoria (coprire bocca e naso quandossi
starnutisce o tossisce, trattare* i fazzoletti e lavarsi spesso le
mani)

3. lisolamento volontario,a casa, delle persone con malattie
respiratorie febbrili,specie in fase iniziale

4. l'usodimascherine da parte delle persone con sintomatologie
influenzali, quando si trovano in ambienti sanitari
(come gli ospedali)

* usare preferibilmente fazzolettini di carta, gettandoli in un contenitorerifiuti subito

tforze dipotizia;operatort
sanitari,ecc.)
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essere lavati dopo ammollo in acqua molto calda (60°C)
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VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE

La vaccinazione antinfluenzale protegge dal rischio di sviluppare le complicanze o le forme gravi
della malattia.

Per questo & raccomandata e gratuita per le persone dai 65 anni in poi, per i soggetti affetti da
patologie croniche indipendentemente dall’eta e per le donne in gravidanza.

La vaccinazione & raccomandata anche ai familiari di persone affette da gravi patologie e ad alto
rischio di complicazioni e al personale di assistenza e sanitario.

UNA SOLA DOSE DI VACCINO E SUFFICIENTE PER TUTTE LE ETA (si raccomandano 2 dosi
distanziate di almeno 4 settimane solo per i bambini al di sotto dei 9 anni mai vaccinati in
precedenza).

Il vaccino € somministrato presso:
¢ | Medici di Medicina Generale che hanno aderito
e | Pediatri di Famiglia che hanno aderito
o Le sedidell’Azienda ULSS 6 di seguito elencate.

SEDI E ORARI

Si puo richiedere la vaccinazione in qualsiasi sede negli orari indicati.
L'accesso & libero senza prenotazione con l'eccezione di alcune sedi con vaccinazioni
rivolte ai bambini.

DISTRETTO N. 1

Complesso Socio Sanitario Casa ai Colli, — Palazzina Centrale Padiglione n.7 - via dei
Colli, 4 - Padova Tel. 049 8216909 — 6877 - 6037
Solo per adulti: venerdi 10/11 - 17/11 —-24/11 -01/12 - 15/12 ore 14.30-16.30

sabato 11/11-18/11-25/11-02/12 - 16/12 ore 8.30-11.00

Ospedale S. Antonio — Ambulatorio Prelievi - via Facciolati, 71 — Padova

Tel. 049 8216220 - 6767

Solo per adulti: mercoledi 15/11 — 22/11 — 29/11 - 06/12 ore 11.30-13.30
venerdi 10/11 - 17/11 = 24/11 -01/12 - ore 11.30 -13.30

Sede di Padova via Scrovegni, 12 — Tel. 049 8214075 - 4092

Solo per adulti: lunedi 06/11- 13/11-20/11 - 27/11-04/12 — 11/12 ore 14.00-16.00
martedi 07/11 = 14/11 = 21/11 = 28/11 - 05/12 — 12/12 ore 14.00-16.00
mercoledi 08/11 — 15/11 — 22/11 = 29/11— 06/12— 13/12 ore 14.00-16.00
giovedi 02/11-09/11—16/11 - 23/11 - 30/11 - 07/12 — 14/12 ore 14.00 - 7.00

Sede di Padova via Temanza, 1 - Ambulatorio Prelievi - Tel 049 8214955
Solo per adulti: mercoledi 08/11 — 15/11 — 22/11 - 29/11 — 06/12 ore 14.00-17.00
giovedi 09/11 — 16/11 — 23/11 — 30/11 - 07/12 ore 14.00-17.00

Sede di via Boccaccio, 80 Padova - Tel. 049 8217406
Solo per bambini (6 mesi-15 anni): 07/11 ore 8.30 -10.30 con accesso libero
29/11 ore 8.30 -10.30 con accesso libero




Sede di Padova Via dei Colli, 4 Complesso Socio Sanitario ai Colli, Palazzina Padiglione n.2
ingresso B — Tel. 049 8216102
Solo per bambini (6 mesi-15 anni): su appuntamento telefonando al 049 8216102

Sede di Noventa Padovana - Via Roma, 18 - Tel. 049 8217406
Solo per bambini (6 mesi-15 anni) 14/11 ore 8.30-10.30 con accesso libero

Sede di Cadoneghe — via Gramsci, 57 - Tel. 049 8216102
Solo per adulti: mercoledi 08/11 — 15/11 —22/11 - 29/11 — 06/12—- 13/12 ore 9.00 - 12.00
Solo per bambini recarsi nelle sedi di Casa ai Colli o di Via Boccaccio a Padova

DISTRETTO N. 2

Sede di Selvazzano — Piazza De’ Claricini, 1 - Tel. 049 8217335
Solo per adulti: lunedi 13/11 —-20/11 —27/11 ore 14.30 - 17.00
martedi 05/12- 12/12 ore 10.30 - 12.30
Solo per bambini (6 mesi-15 anni): su appuntamento telefonando al 049 8217335

Sede di Rubano - via Spinelli, 1 — Tel. 049 8216180
Solo per adulti: mercoledi 08/11 —15/11 —22/11 - 29/11-13/12 ore 8.30-12.00
Solo per bambini (6 mesi-15 anni): su appuntamento telefonando allo 049 8216180

Sede di Abano - via Stella, 116 - Tel. 049 8216234
Solo per adulti: martedi 07/11 - 21/11 - 28/11 - 12/121 — 19/12 ore 14.30-16.00
Solo per bambini (6 mesi-15 anni): su appuntamento telefonando allo 049 8216234

Sede di Padova via Piovese, 74 - Tel. 049 8217191
Solo per adulti: lunedi 06/11 —13/11 —20/11 -27/11 ore 14.30 -17.00
Solo per bambini (6 mesi-15 anni): su appuntamento telefonando allo 049 8217191

Sede di Albignasego — via Don Schiavon, 2 - Tel. 049 8217290

Solo per adulti: martedi 07/11 - 14/11 —21/11 - 28/11 — 12/12 ore 14.30-17.00
giovedi 09/11 - 16/11 — 23/11 - 30/11 — 14/12 ore 8.30 -11.30

Solo per bambini (6 mesi-15 anni): su appuntamento telefonando allo 049 8217290

Sede di Piove di Sacco — via S. Rocco, 8 - Tel. 045 9718029
Solo per adulti: mercoledi 08/11 — 15/11 —22/11 - 29/11 — 06/12 ore 9.30-12.30

Solo per bambini (6 mesi-15 anni): mercoledi 08/11 — 15/11 — 22/11- 29/11 ore 8.15-9.15 con
accesso libero, a dicembre su appuntamento telefonando allo 049 9718029

DISTRETTO N. 4

- Le persone con eta 2 65 anni e i bambini, giovani e adulti affetti da patologie per le quali e
raccomandata la vaccinazione devono rivolgersi al proprio medico o pediatra di famiglia per
la vaccinazione.

- Le persone appartenenti a categorie professionali per le quali é raccomandata la
vaccinazione (personale della scuola, forze dell’ordine, personale delle pubbliche
amministrazioni, ecc.), possono rivolgersi oltre che al proprio medico di famiglia, anche
agli ambulatori vaccinali, nelle sedi e negli orari sotto indicati.

Nel mese di novembre ad accesso libero:

Sede di Camposampiero Via Cao del Mondo c/o Centro De Rossignoli (2° piano, stanza 6)
Tel. 049 9822202 / 9822146
martedi 16.00-17.00




Sede di Cittadella Via Pilastroni c/o Centro Pontarollo (Ala Nord — Piano Terra)
Tel. 049 9424433
lunedi 16.00-17.00

DISTRETTO N. 5

Vaccinazione antinfluenzale PEDIATRICA si effettua su prenotazione, telefonando allo 049
9598749 nei giorni: lunedi ore 8.30-12.00 e 14.30-16.00 e mercoledi ore 14.30-16.00.

Vaccinazione antinfluenzale ADULTI accesso libero presso le sedi ambulatoriali del Servizio
lgiene, nei seguenti orari:

Sede di Conselve Via Vittorio Emanuele Il Tel. 049 9598154
martedi 7/11- 21/11-5/12 — 19/12 ore 8.30 — 12.00

Sede di Este Via San Fermo, 4 - Centro Polifunzionale di Este Tel. 0429 618555
lunedi 6/11 —20/11 —-11/12 - 18/12 ore 8.30 — 12.00

Sede di Monselice Via Marconi, 19 Tel. 0429 788380
lunedi 13/11 = 27/11 - 11/12/17 ore 8.30 — 12.00
mercoledi 27/12 ore 14.00 — 16.00

Sede di Montagnana P. O. di Montagnana Via Lovara, 5 tel. 0429 808652
mercoledi 15/11 - 29/11 = 13/12 — 27/12 ore 8.30 - 12.00

Oltre alla vaccinazione, le altre 4 regole della prevenzione dell’influenza sono:

Lavarsi spesso le mani. In assenza di acqua, & consigliabile I'uso di gel
alcolici.

Coprire bocca e naso quando si starnutisce o tossisce.

Usare preferibilmente fazzoletti di carta, gettandoli via subito dopo
I'uso; in caso di fazzolettidi stoffa, evitare Fuso ripetuto, ma lavarlia
temperatura molto alta (60 gradi).

Restare in casa, gia dai primi accenni di influenza (problemi
respiratori, febbre...).

Usare mascherine, se si hanno sintomi influenzali, quando ci si trova
in ambienti sanitari come ospedali, ambulatori, ecc.




